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A menos agua, mas conciencia

Lavarse los dientes, afeitarse, poner la lavadora... son gestos cotidianos y, a la vez, actos civicos. Dejar correr el
agua cuando no se necesita, utilizar el inodoro como papelera y tics similares hacen que derrochemos al ano millo-
nes de litros de agua, un bien cada vez mas escaso. Por Fernando Trias de Bes. |lustracion de Pep Montserrat.

El ‘oro azul’ La creciente demanda de
agua potable en nuestro planeta ha dado lu-
gar a una nueva denomninacion para un
bien que deberia ser un derecho basico: el
oro azul. Un informe de la ONU de finales
de marzo arroja cifras concluyentes: 4.000
nifios mueren al dia por falta de agua, 1.000
millones de personas se ven afectados por
la carencia de agua, y 2.500 millones, por
las aguas contaminadas.

Desde la comodidad de nuestras casas,
estas situaciones pueden parecernos muy
lejanas. No hay més gue ver otras cifras:
desde 1900, el consumo de agua aumenta
sin parar, vy desde 1950 se ha triplicado.
Pero la captacion de agua no puede seguir
ese ritmo. Aungue va empezamos a acos-
tumbrarnos. este ano el registro de lluvias
en la peninsula Ibérica estd alcanzando
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“minimos historicos”. Un informe del Mi-
nisterio de Medio Ambiente al respecto re-
sulta esclarecedor: “El cambio climatico
traera un aumento de temperaturas y una
disminucion de las precipitaciones y de la
disponibilidad de agua”. El estudio prevé
para los proximos cuarenta afnos una pro-
gresiva disminucion de lluvias, que llegara
hasta el 8%, provocando una reduccién me-
dia de los recursos hidricos del 17%.

+Como nos afectara todo esto? Aunque
se estan buscando medios para compensar
el agua que dejara de fluir por la tierra,
esta claro que el precio del agua va a subir.
Sera por la fuerza, pero ante la subida de
precios, las empresas, el sector agricola y
las familias (que representan un 10% del
consumo de agua) reaccionaran y se esfor-
zaran por gastar menos oro azul.

» Freno al despilfarro. Espana es el pais de
la Unién Europea en el que mas barata esta
el agua: 0,43 euros por metro cibico (1.000
litros). En Alemania, el pais mas caro,
cuesta 1,44 euros. Tal vez por eso, en Espa-
fia gastamos 400 litros al dia por persona,
segln un estudio de Ricardo Petrella, pre-
sidente de la Universidad del Medio Am-
biente, cuando, segiin la ONU, a una perso-
na le bastaria con 50 litros.

La mayor parte del ahorro de agua de-
bera provenir de los usos industriales y
agricolas (segiin el mismo estudio, algunos
sistemas de irrigacion hacen que el 40% del
agua se evapore antes de llegar al suelo).
Pero desde los hogares también podemaos
avudar, prestando méas atencion al agua
que consumimos en cada estancia.

»El bano: donde nadie nos ve. En una du-
cha de cinco minutos se van entre 60 y 100
litros. Es habitual dejar correr el agua
mientras nos enjabonamos para generar
vapor y no pasar frio. §i acabaramos con
esta costumbre, ahorrariamos entre veinte
y cuarenta litros por ducha. Teniendo en
cuenta que Espana es el pais de Europa en
el que mas nos duchamos, sumariamos mu-
chos millones de litros al ano. Otra opcion
es instalar dispositivos que mezclan aire
con el agua y permiten que en el tiempo del
aclarado se pierda menos agua. Sobre si es
mejor la ducha o el bano, no estd claro. De-
pende de lo que dure una y otro, y de cuan-
to se llene la banera. Por lo general, si la
ducha dura menos de cinco minutos no
consume mas de 100 litros, mientras que el
bano requiere entre 300 y 400 litros.

Actos tan cotidianos como el lavado de
dientes o el afeitado siguen sumando, sobre
todo si tenemos tendencia a dejarnos el gri-
fo abierto. Por él se escapan 15 litros en cin-
co minutos. Un cepillado de dientes suele
durar dos minutos, ¥ un afeitado, cinco. Con
dos cepillados, una persona poco concien-
ciada estard consumiendo 12 litros al dia. Y
en el caso del afeitado, 15 litros por barba.

» El lento goteo de la cisterna. Afortuna-
damente, cada vez son mas los hogares que
cuentan con cisternas de doble pulsador,
para vaciar la cisterna completa o sélo la
mitad. Una cisterna gasta entre 10 y 15 li-
tros cada vez que se emplea. Para minimi-
zar este gasto se puede solicitar a un lam-
pista que ajuste el mecanismo de llenado
para que se detenga antes o recurrir al vie-
jo truco de colocar dos botellas en el inte-
rior de la cisterna, con lo que se ahorran
dos litros en cada vaciado (el volumen que
ocupan las botellas). Lo mas lamentable es
la de veces que se emplea el inodoro como
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Si

cubo de baacu. &spaﬂmnﬂo una c‘mﬁ-

que
de reparar supone un consumo inatil de
200 litros diarios de agua. Tres meses en
-avisar al lampista son 18.000 litros.

Si se aplican las recomendaciones has-
ta ahora a una familia tipo con dos hijos,
uno de ellos varon de mas de 18 anos, ya se
habrian ahorrado 60.000 litros anuales,

»Electrodomésticos a medio gas. Si el gri-
fo del lavadero gotea, por ejemplo, diez go-
tas por minuto, en un afio habremos tirado
2,000 litros de agua. Respecto a los electro-
domeésticos, los que mas agua gastan son el
lavavajillas, con 25 litros por lavado, v la la-
vadora, entre 50 y 100 litros. Es habitual po-
ner lavadoras o lavavajillas a medio llenar,
lo que duplica el gasto de agua.

»Una gota de agua en un océano. La res-
ponsabilidad individual es lo tinico que
puede arreglar algo. Utilizar el inodoro
como papelera es una falta de solidaridad.
Diez millones de hogares haciendo lo mis-
mo a la par estarian acabando con 120 mi-
llones de litros de agua en un momento.
Dominique Lapierre le dijo en una oca-
s16n a santa Teresa de Calcuta que la ayu-
da que él podia prestar al problema del
hantbre en el mundo era como una gota de
agua en un océano, La madre Teresa le con-
testd: “Es cierto, pero, de no estar ahi, el
océano echaria de menos esa gota”. Con el
problema del agua, como con el del hambre,
basta con aplicarse el cuento. e
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